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三、

四、

五、

六、

七、

八、

九、

十、

十一、

大山倍達総裁　座右の銘

武の道は礼にはじまり礼に終わる
　　　　よって常に礼を正しくすべし
武の道の探究は断崖をよじ登るがごとし
　　　　休むことなく精進すべし
武の道においてはすべて先手あり
　　　　しかれども私闘なし
武の道においても金銭は貴いものなり
　　　　しかれども執着すべからず
武の道は姿なり
　　　　何事においても常に姿を正しくすべし
武の道においては千日を初心とし
　　　　万日の稽古をもって極とす
武の道における自己反省は
　　　　常に練達への機会なり
武の道は宇のためにあるものなり
　　　　修練にて私心を忘れるべし
武の道においては点を起とし、円を終とす
　　　　線はこれに附随するものなり
武の道において真の極意は体験にあり
　　　　よって体験を恐るべからず
武の道において信頼と感謝は
　　　　常に豊かなる収穫を得ることを忘るべからず
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大会次第 ごあいさつ

梅 谷  守

大会会長
前衆議院議員

8:30～

9:00～

9:30～

12:00～

17:00　

開場・選手受付

開会式

選手入場

開会太鼓　極真勇姿舎 岡田道場　近喰正夫 師範代

国旗掲揚

大会会長挨拶　前衆議院議員　梅谷 守

役員、及び来賓挨拶　大会最高審判長　極真会館 門馬道場　門馬智幸 師範 
 　　　　　　　　　　　　 極真勇姿舎　中川正士 代表師範

大会実行委員長挨拶　極真勇姿舎 岡田道場　岡田 剛 師範

ルール説明　極真勇姿舎 武居道場　武居眞 師範

選手宣誓　極真勇姿舎 岡田道場　味﨑 鈴音七

大会ドクター紹介　稲田うえき整形外科クリニック　院長  植木 将人

来賓のご紹介

大会注意事項

選手退場

型部門 試合開始

型部門終了後

組手　ルーキー・チャレンジクラス 試合開始
　　　　ルーキー・チャレンジクラス 終了後 チャンピオンクラス 試合開始

一斉休憩（予定）

大会終了（予定）

閉会太鼓　極真勇姿舎 岡田道場　近喰正夫 師範代

　「第3回新潟県空手道選手権大会」が盛大に開催されますことを、心よりお祝い申し

上げます。

　日々 、仲間とともに厳しい稽古に励み、本日の晴れ舞台に立たれた選手の皆さん、そし

て選手を支えてこられたご家族、指導者の皆様、本日は誠におめでとうございます。ま

た、極真勇姿舎岡田道場の岡田剛師範をはじめ、大会の開催にご尽力された全ての関

係者の皆様に、深く敬意と感謝を申し上げます。

　第3回となる今回は、前回をさらに上回る選手が参加されます。大会の輪が着実に広

がっていることを、大変うれしく思います。そして、この大会の先には全国大会、さらには

世界大会への道が続いています。ここ上越から全国へ、そして世界へ羽ばたく選手が

生まれることを、心から期待しています。

　私が歩む政治の道と空手道。一見すると全く違う世界ですが、通じるものがあるよう

に思います。それは、日々努力を積み重ねること。苦しい時こそ自分自身を奮い立たせる

こと。そして、どんな壁にぶつかっても、諦めず何度でも挑戦することです。

　勝負ですから、勝つ時もあれば、負ける時もあります。しかし、本気で勝利を目指して積

み重ねた努力は、決してなくなりません。むしろ、思うような結果が出なかった時に、そこ

から何を学び、どう立ち上がるか。その経験もまた、皆さんのこれからの人生を支える大

きな力になるはずです。

　選手の皆さん、今日まで頑張ってきた自分

を信じ、支えてくださった全ての方々への感

謝を胸に、全国へ、世界へとつながるこの舞

台で、持てる力を思い切りぶつけてください。

　皆様のご健闘と、本大会のますますの発

展を心よりお祈り申し上げます。

※進行の都合により、上記予定に変更がある場合がありますので、ご了承ください。
※各クラス決勝戦終了後、その場で表彰品の授与・記念撮影を行います。
※入賞者の賞状は、後日、所属道場へ郵送させていただきます。
今大会は、来年３月に開催される『全日本ジュニアファイナルカップ』の出場権が与えられる選抜大会です。　　　　　　　　
出場選手３人以下のリーグ戦・トーナメントでは優勝者のみ、出場選手４人以上のトーナメントでは、優勝・準優勝した選手のみが、出場権利を獲得できます。

今大会は、世界総極真が来年１０月に開催する『世界総極真世界空手道選手権大会』選考大会です。
※高校生以上　　　　　
●参加者が８名以上のトーナメント：優勝者は世界大会権利獲得。準優勝者は選考対象とします。
●参加者が８名未満のトーナメント：優勝者のみ選考対象とします。（権利獲得ではない）
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コート表

□ 型の部
　 【初級】小学3・4年生
　 【初級】小学5・6年生
　 【中級】小学3・4年生

□ 組手の部【ルーキークラス】
　 幼年 男女混合
　 小学1・2年生 女子
　 小学1・2年生 男子
　 小学3・4年生 女子
　 小学5・6年生 男子

□ 組手の部【チャレンジクラス】
　 幼年 男女混合
　 小学3・4年生 女子

□ 型の部
　 【初級】小学1・2年生
　 【中級】中学生以上
　 【上級】小学校高学年・中学生

□ 組手の部【ルーキークラス】
　 小学3・4年生 男子

□ 組手の部【チャレンジクラス】
　 小学1・2年生 男子
　 小学3・4年生 男子
　 小学5年生 女子

　 小学6年生 女子
　 シニア 男子35歳以上

□ 組手の部【チャンピオンクラス】
　 小学1年生 女子／小学1年生 男子
　 小学2年生 女子／小学2年生 男子
　 小学3年生 女子／小学3年生 男子
　 小学4年生 女子／小学4年生 男子
　 小学5年生 女子／小学5年生 男子

□ 型の部
　 【初級】幼年
　 【中級】小学5・6年生
　 【上級】高校生以上

□ 組手の部【チャレンジクラス】
　 小学5年生 男子／小学6年生 男子
　 中学生 女子／中学生 男子
　 シニア 女子35歳以上
　 高校生 男子

□ 組手の部【チャンピオンクラス】
　 小学6年生 女子／小学6年生 男子
　 中学1年生 男子 軽量50kg未満
　 中学1年生 男子 重量50kg以上
　 中学生 女子 軽量級50kg未満
　 中学2・3年生 女子 重量50kg以上
　 中学2・3年生 男子 軽量55kg未満
　 中学2・3年生 男子 重量55kg以上
　 高校生 女子 軽量50kg未満
　 高校生 女子 重量50kg以上
　 高校生 男子 軽量65kg未満
　 高校生 男子 重量65kg以上
　 マスターズ 男子 41歳以上
　 一般 女子／一般 男子

【注意】各トーナメント表対戦順の上段が『白』コーナー、下段が『赤』コーナーからの入場になります。

本　部　席

A
コート

「世界総極真 門馬道場」の判定基準に準じ、

以下の4項目を中心に判定します。

① 正確性
　 立ち方、突き、蹴り、打ち、受けの技が正しい

　 中間動作が適切であり無駄な動きが無い

　 重心の移動やバランスに優れていること

② 技の緩急
　 速く動くべきところが速く、緩やかに動くべきところが

　 緩やかに動けていること

　 連続動作が用法に即したリズムで動けていること

③ 力の強弱
　 力の入れるべき所に適当な力が入っていること

　 力の抜くべき所で力が抜けていること

　 技の威力が表現できているか

④ 呼吸の調整
　 息吹や気合が適切にできているか

　 呼吸の乱れがなく、動作と調和が図れているか

大会規約（型 試合ルール）
□ 判定基準 □ 判定基準の参考動画

注意事項

□ 失格
規定の型と演武している型が違った場合。

動きを忘れ完全に止まったり、三度以上型を間違え

た場合。

間違いにより継続できない場合。

直ちに修正出来ないくらい完全にバランスを失った

り、倒れたりした場合。

著しく覇気に欠け精彩が無い場合や、道場生らしか

らぬ態度が認められた場合。

型の動作・判定基準については大会ホームページ「お

知らせ」に掲載している参考動画をご確認ください。

【参考動画はこちら】

https://www.okada-karate.com/tournament/i

nfo/2026/10/21/

①出場選手（団体代表・保護者・セコンド含む）は、主催者が設けたすべての規約、本要項記載事項その他の指示にしたがって行動してください。
②未成年者の申込者は、必ず保護者に出場申込書一式を読んで理解してもらい、内容了承の上で申し込んでください。また、大会当日は所属団体の代表
者、または保護者等による保護監督を受けてください。
③選手は清潔な空手着を着用し、爪を短く切り武道に相応しい身なりに整え、ご参加ください。
④度を越した毛染め、装飾（指輪・ミサンガ・イナズマ等のライン含む）は禁止します。※主催者判断含む。
⑤空手着に過度な刺繍等ついている物は禁止します。原則として、胸の刺繍（流派名）、及び腕部ワッペン・上着裾 名前刺繍のみとします。それ以外は、白
色テーピングか当て布で隠してください。
⑥対戦相手・審判、大会スタッフに対する暴言や侮辱行為等があった場合、主催者の判断で選手は失格となります。また、武道の大会に相応しくない粗暴
な行為、ヤジ等あった場合、主催者判断で退場していただく場合があります。上記の行為があった場合、今後 所属道場に対しての一切の出場をお断りし
ます。礼節ある応援と観戦をお願いします。
⑦組合せ、判定に対する抗議は一切受け付けません。
⑧選手は各自、５試合前までに所定の位置に集合してください。（試合時間に遅れた場合は失格となります）
⑨選手のウォーミングアップは、周囲に迷惑が掛からないように指定の場所で行ってください。
⑩本大会では、衛生管理上の理由により選手のお弁当の配布は行いません。各自昼食を準備してください。
⑪試合場内での飲食は禁止致します。食事は観覧席でお取りください。また、ゴミは各自で持ち帰るように御協力をお願いします。
⑫貴重品は各自で管理してください。紛失した場合、主催者側は責任を一切負いません。
⑬会場内での写真・動画撮影は制限いたしません。但し、以下を禁止とします。
　⑴運営の妨げになる場所での撮影。　⑵三脚を立てての撮影　⑶試合動画を動画共有サイト（SNS・YouTube 等）アップロードの際、動画・写真に以
下のものを含まないようにご留意ください。これらが認められた場合は削除申請などを行います。
　・選手や団体、主催者を誹謗中傷するもの　・著作権侵害や違法性（他人のプライバシーなど）が認められるもの
⑭その他、諸注意が守られない場合、主催者判断で失格・退場もあり得ます。
⑮出場申込後、不参加になる場合は、道場・団体単位でメールにて大会事務局へご連絡ください。
⑯申込フォームに御記入いただいた個人情報は、大会運営・選手管理に利用いたします。選手の名前・入賞者名がパンフレット・ホームページに掲載されま
すので御了承ください。
⑰変更や詳細事項等、決定次第 随時、大会公式HPにてお知らせいたします。（大会公式LINEにて更新をお知らせいたします。）

※出場選手（団体代表・保護者・セコンド含む）は、主催者が設けたすべての規約、本要項記載事項その他の指示にしたがって行動してください。

C
コート

B
コート

出
入
口

赤白

赤白 赤白
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ごあいさつ

ごあいさつ

中川 正士
極真会館 極真勇姿舎 代表

　極真会館 極真勇姿舎 岡田道場主催「第三回新潟県空手道選手権大会」の開催、誠におめでとうございます。

　本大会は、来年度開催の「第六回 極真 全日本ジュニアファイナルカップ」の権利大会、ならびに「第三回総極真

世界空手道選手権大会」の選抜大会を兼ねる、極めて意義深い大会となりました。

　大山倍達総裁が築かれた極真空手の精神と、その本流を継承する国際空手道連盟 極真会館 世界総極真　

代表・大石代悟　範士が、極真空手の本来の存在意義と、その伝統、品位を守り、後世へと伝えるべく築かれてき

た全日本・世界という最高峰の舞台。

　その栄えある舞台に立つに相応しい選手が、ここ新潟の地から選抜され、さ

らなる高みへと羽ばたかれることを心より願っております。

　選手の皆様には、日々培ってきた稽古の成果と、極真空手の真髄である「心・

技・体」を存分に発揮され、正々堂 と々最後まで戦い抜かれることを期待いたし

ます。

　結びに、本大会の開催にご尽力された関係者の皆様に深く敬意を表すると

ともに、大会の盛会と、出場される選手の皆様のさらなる飛躍を心より祈念申し

上げます。

師範　岡田 剛

大会実行委員長
極真勇姿舎 岡田道場

　「第３回新潟県空手道選手権大会」を開催するにあたり、ご支援・ご尽力いただきました皆様には、深く御礼申し

上げます。

　今大会は、来年開催されます「第３回総極真世界空手道選手権大会」の選考大会、並びに「第６回全日本ジュ

ニアファイナルカップ」の選抜大会として開催されることとなりました。

　開催地である上越市は、戦国武将・上杉謙信公ゆかりの地であり、謙信公は

「義」を重んじた武将として広く知られています。その精神は相手を敬い、礼節

を重んじ、正々堂 と々己の力を尽くす空手道の精神にも通じるものがあります。

　この上越の地に集う選手の皆さんが、日頃の厳しい稽古で培った『心・技・

体』を存分に発揮し、勝敗を超えて互いに切磋琢磨することで、更なる成長に

つながる大会となることを願っております。

　最後に、大会関係者の皆様には今後とも、極真勇姿舎 岡田道場にご指導、

ご鞭撻を賜りますようお願い申し上げ、挨拶とさせていただきます。

※全クラス、上段前蹴り・上段横蹴り・上段膝蹴りは有効技となります。
大会規約（組手・試合ルール）

①反則箇所を除く部分への攻撃で３秒以上ダウンさせるか、３秒以上戦意を喪失させた時。

②技あり２本で一本勝ち。

□ 一本勝ち

①手技による首から上へ（首含む）の攻撃

②金的蹴り

③頭突き

④倒れている相手への当てる攻撃

⑤背後からの攻撃

⑥掌底押し・正拳押し・つかみ・投げ・手掛け・クリンチ

⑦技のかけ逃げ（蹴ってすぐ倒れる事を繰り返した場合）

⑧何度も場外へ逃げた場合

⑨頭や胸などを故意にあわせている場合

⑩その他、審判が特に反則とみなした場合

⑪反則には悪意なものを除き注意が与えられる

　悪意と判断した場合は減点・失格もあり得る（応援も含む）

□ 反則

①注意４となった場合

②審判の指示に従わない時

③試合開始時間に遅れた時

④粗暴な振る舞いや悪質な試合態度とみなされた時

⑤応援態度が悪質とみなされた場合にも失格となり得る

　場合がある

⑥規定体重を越えていた場合

□ 失格

①ファールカップはズボンの内側に着用する事

②男子のTシャツ（許可なし）は禁止

③帯留めは任意

④ゼッケンは空手着に取れないように貼り付ける事

⑤眼鏡・時計・アクセサリー（ピアス等）は身体から外す事

⑥ヘアピン・派手なヘアゴムの使用は禁止

⑦その他、審判員が不可とみなしたものは身体から外す事

□ 着衣

判定に対する抗議は一切認めない
□ 禁止事項

□ 注意事項

①反則箇所を除く部分への攻撃で一時的にダウンさせるか、一時的に戦意を喪失させた時。

②足掛け技で転倒させ、タイミング良く倒れた相手に下段突きを決めた時。

（審判５人の場合、３人以上が認めた場合有効。審判３人の場合、２人以上が認めた場合有効。)

□ 技あり

□ 判定優先順位

□ 反則による「注意、減点、失格」の推移と判定優先順位

一本勝ち 技あり ダメージ 有効打 攻撃数 積極性

反則1 反則2 反則3 反則4

注意1 注意2 注意3

（技あり＞注意3）

注意4

（減点1） （減点2・失格）

基準 処置

１ｋｇ未満 全試合で注意１からスタート

３ｋｇ未満 全試合で減点１からスタート

３ｋｇ以上 失格

大会当日、計量の体重が各クラスの基準を超えている場合、

全試合で注意１、または減点１からのスタートもしくは失格にな

ります。（成長期の選手は、体重増加を見込んでの参加をお

願い致します。）
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